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Wusstest du, dass
auch Tiere aus den
gleichen Griinden wie
Menschen manchmal
niesen midssen?

Beim Niesen werden immer bestimmte Nerven in der Nase gereizt,
die den Niesreflex auslésen. Dafir kdnnen winzige Staubkdrnchen
oder verschiedene Blitenpollen sorgen, die beim Einatmen in die
Nase fliegen. Durch das Niesen wird die Nase gereinigt und die
Schmutzteilchen aus der Nase hinausgeschleudert. Beim Niesen wird
die Luft sehr schnell und mit groBem Druck durch Nase und Mund
hinaus befbrdert.

Manchmal kitzeln auch Sonnenstrahlen in der Nase, sodass der
Mensch niesen muss. Und es gibt sogar Menschen, die missen
niesen, wenn ihnen ein Haar ausgerissen wird.

1. Warum mussen wir niesen?
[ | a) Damit der Mund gereinigt wird.
[ ] b) Damit die Nase gereinigt wird.
[ ] c¢) Damit die Augen gereinigt werden.

2. Was kitzelt uns manchmal noch in der Nase?
[ ] a) Herbstwind
[ | b) Schneeflocken
[ ] ¢) Sonnenstrahlen
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@ 3. Ordne die Sdtze in der richtigen Reihenfolge den Bildern zu!
_ Plotzlich muss Lisa niesen.
_ Lisa und Leon sitzen auf einer Wiese.
_ Auf einmal muss auch Leon niesen.
____Leon gibt Lisa eine Lowenzahn-Pusteblume.

@4. Was ist denn hier passiert? Gib jedem Drachen einen Namen!
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All gie?

Wousstest du,
dass eine Allergie
in jedem Alter
auftreten kann?
Manchmal
verschwindet

sie im Laufe der
Entwicklung
einfach so wieder.

Jeder Mensch besitzt ein kodrpereigenes Abwehrsystem, das den
Kérper vor Krankheit und Giften schitzt und hilft Verletzungen
und Krankheiten zu heilen. Dieses Abwehrsystem oder auch
Verteidigungssystem des Kdrpers nennt man Immunsystem.

Bei einer Allergie ist das Immunsystem gestort. Es stuft eigentlich
harmlose Stoffe aus der Umwelt als gefdhrlich ein und Uberreagiert
mit Abwehr. Der K&rper wird krank.

Es gibt viele verschiedene Allergien, wie 2zum Beispiel
Bldtenpollenallergie, Milchallergie, Katzenhaarallergie.

Je nachdem um welche Allergie es sich handelt, wird der Mensch
unterschiedlich krank. Im Frihling haben viele Menschen
Blitenpollenallergien. Sie reagieren mit gerdteten Augen und
geschwollenen Augenlidern, Niesen und ihre Nase L&uft.

Allergien sind nicht ansteckend.

@ 1. Was stimmt? Hake an!
[ ] @) Jeder Mensch besitzt ein kdrpereigenes Abwehrsystem.

[ ] b) Beieiner Allergie ist das Immunsystem gestort.
[ ] ¢) Wenn ein Mensch allergisch ist, wird er krank.

2. Was ist das Imnmunsystem?
[] a) Das kérpereigene Abwehrsystem
[ | b) Der Blutkreislauf
[l ¢) Eine Allergie
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Michael und Maja spielen im Wartezimmer. Lose das Rdisel!

Es ist gelb und steht unter dem Tisch.
Er liegt neben dem gelben Auto.

Die kleine Maja spielt mit ihm.
Michael hdlt ihn in seiner linken Hand.
Er steht unter dem Sessel.
Er steht auf dem Tisch.
Sie liegt auf dem Sessel.
Sie liegt in der Kiste.
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