Begriiflung bekannter Kinder '3 (%)
Hallo Fingerspitzen!

Hallo Jana!
Deine Augen shrahlen.

Forderung Motorik Forderung Sprache
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Die Kinder und die Lehrkraft gehen leise und vorsichtig durch den Klassen-
raum, ohne irgendwo anzustoBen. Zwei Personen begegnen sich, bertihren sich
mit den Fingerspitzen beider Hinde. Dann sehen sie sich in die Augen und
sprechen einen positiven Satz zur Erscheinung des Partners,
2.B.

»,Hallo Jana! Dein T-Shirt hat eine schone Farbe!*
oder

»Hallo Tim! Dein Mund lacht!*
Danach I6sen sich die Fingerspitzen der Hinde, und die Partner gehen weiter.
Der niichste Partner wird auf die gleiche Art begrufit.







Bewegangslied zur Férderung dey melodiséhien 193 (2]
Differenzierungsfihigkeit

Was miissen das fiir Biume sein ...

Forderung Motorik Forderung Sprache Lied Nr. 9/10

0,

Die Kinder stehen im Kreis. Gemeinsam mit der Lehrkraft fithren sie die Bewe-
gungen passend zum Lied nach den Vorgaben tiber den Liedzeilen aus.

Variationen

1. Alle Kinder singen und klatschen auf die betonten Zihlzeiten (1 und 3). Mit
dieser Variation werden die Betonungsmuster der deutschen Sprache nochmals
vertieft.

o

. Eine Gruppe von Kindern singt und klatscht auf die betonten Zihlzeiten
(1 und 3). Gleichzeitig fiihrt eine zweite Gruppe von Kindern die passenden
Bewegungen dazu aus.

Hinweise

Die Kinder betonen beim Singen die Worter im Sprachrhythmus der deutschen
Sprache. Kinder mit einer undeutlichen Aussprache und einer falschen Beto-
nung der Worter im Satz werden gefordert. Kinder, deren Muttersprache nicht
Deutsch ist, lernen die Betonungsmuster der deutschen Sprache.

Beim Singen fiihren die Kinder die angegebenen Bewegungen aus. Die Bewe-
gungen unterstiitzen die Merkfihigkeit des Textes. Sie f6rdern die Kinder in der
Uberkeuzbewegung (bilaterale Koordination) und der Kotp

Vgl. auBerdem die Hinweise bei Ubung 23.

'Was miissen das fiir Biume sein ... Melodie und Text: iiberlicfert
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Ubung zur Lockerung des Korpers 1 (2 (3 (@

und zur Korperspannung

Das Gummiminnchen-Spiel

Die Lehrkraft fordert die Kinder auf, sich hinzustellen und die Stiihle an den
Tisch zu schieben. Das einzelne Kind benétigt zur Bewegung Platz um sich
herum. Zur Einfihrung des Spiels sollte die Lehrkraft die Gummiminnchen-
bewegung mit ausfithren und auch bei ,,Stopp* mit in der Bewegung verharren.
Die Lehrkraft spricht:

,»Stellt euch so hin, dass ihr eure Nachbarn mit ausgestreckten

Armen nicht beriihrt. Thr habt jetzt keine Knochen mehr und

seid ganz aus Gummi! Bewegt euch wie ein Gummiminnchen!*
Die Lehrkraft macht die schlackernden Kérperbewegungen vor. Alle Kinder
schiitteln den Korper, die Arme und die Hiinde und fithren Bewegungen wie ein
Gummiminnchen aus.
Wenn die Lehrkraft dann ,,Stopp!* ruft, verharren die Kinder mit méglichst
angespannter Muskulatur in der Bewegung, bis die Lehrkraft mit ,Weiter,
Gummiménnchen!* wieder dazu aufruft, das Spiel fortzusetzen. Die Kinder
schiitteln Hande und Korper aus und wiederholen die Bewegungsabliufe. Dret
bis vier Durchginge pro Bewegungspause bieten sich an.
Ist das Spiel eingefiihrt, fithrt die Lehrkraft die Bewegungen nicht mehr mit aus.
Sie beobachtet die Schiiler und hilft den Kindern mit Frderbedarf, bei ,,Stopp*
zu reagieren. Es folgt der Hinweis:

»Du hast dich nach dem Wort ,,Stopp® noch bewegt.

Versuche sofort, still zu stehen!*

Hinweise

Dieses Spiel wird von den Kindern aller Jahrgangsstufen immer wieder sehr
gerne gespielt.

Die Kinder mit Férderbedarf im Bereich der Kérperspannung stoppen die Be-
wegung nicht direkt nach der Aufforderung ,,Stopp*: Sie bewegen ihre Arme
und Hinde noch kurz danach. Wenn man sie darauf hinweist, sind sie erst er-
staunt. Sie versuchen dann konzentriert, die Bewegung direkt bei Zuruf zu stop-
pen. Es gelingt thnen nach lingerer Ubungszeit, wenn sie immer wieder darauf
hingewiesen werden. Die Kinder werden dann im Unterricht insgesamt auf-
merksamer und konzentrierter.




