Fit & schlau in der Grundschule
101 Fitmachspiele fur Kopf und Kérper
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Aktuelle Studien zeigen, dass in der ,modernen” Gesellschaft | s c l a u ||
immer mehr Schiler an Bewegungsmange! leiden. Er fihrt zu '

motarischen Defiziten und mit falschen Erndhrungsgewohn- | inder Gr undSChUIE |
heiten zu Ubergewicht und Haltungsschiden. | 101 Fitrmachemiads |

h-— Der moderne Lebensstil beeintrachtigt aber auch die kognitive
Entwicklung. Der zunehmende Medienkonsum erzeugt geistigen
Bewegungsmangel — Kreativitdt und Fantasie werden nicht aktiv
produziert. Zudem wird vermutet, dass die Reiziberflutung in
Zusammenhang mit Konzentrationsschwachen, Merkstérungen
und Unruhe steht.

‘-— Das Buch méchte dazu beitragen, diesen Tendenzen entgegen-
zuwirken. Es gibt Lehrern zahlreiche Spielideen an die Hand, die
dem korperlichen und mentalen Bewegungsmangel den Kampf
ansagen.

~ Teil 1 bietet Fitness-Spiele, die auf die kérperlichen Fertigkeiten
abzielen: Grob- und Feinmotorik werden geschult, Koordina-
tion und Balance verbessert, Geschicklichkeit, Kraft und Aus-

dauer trainiert.

— Teil 2 konzentriert sich auf die mentale Fitness: Die ,Schlau-
mach”-5piele stirken die Konzentrations- und Merkfahigkeit.
Sie widmen sich dem kreativen Umgang mit Sprache und der
Verbesserung des Vorstellungsvermagens. Oft steht das
schnelle Erfassen von Zusammenhangen und das logische
Denken im Vordergrund. Aulerdem werden Rechnen, Lesen
und Rechtschreiben auf spielerische Weise trainiert,

— Teil 3 bietet eine Mischung aus beiden Spiel-Typen.

h‘— Ubergrerfend steht die Férderung des Teamgeistes und

sozialen Zusammenhaltes im Vordergrund, Dartiber
hinaus wird die Schule als ginen Ort erfahren, der mit Der Schnappschuss

Spal} verbunden ist, an dem man geme ist, der das Ge-
fuhl von ,Heimat” vermittelt.

MHdEnherger Verlag

Balance

£in Schidler geht aus dem Klassenzimmer, venwandelt sich drau-
Been in ednen Fotoapparat und wartet, bis er 2unickgeholt wind

Die dibrigen Spicler legen nun verschiedene Gegenstande aud
das Pult, zum Beispial sinen Schitszel, sinen Stift und andere
Dinge, die gerade griffbersit sind. Meun Gegenstande sollten
&5 insgasarmt s2in

Das Kind ward dann ins Klassenzimmer zurick gerufen. E5 wer
wandelt sich sofort in einen Fotospparat, schliefl die Awgen
und wind von ginem Mitspigler zum Pult gefuhnt Sobald man
nun sanft am Chrlipechen des Fotcapparates” zieht, cffnet
er seine Augen und darf sidh zebn Sekunden lang die Dinge
auf dem Tisch anschauen. Dann dreht er sich um und 5ol nun
méglichst wele Gegerstande aufzehlan, die er bei seinem
Schnappschuss” gespeichart hat

e Knder und Enwachsene diden auch ritspielen, akser
fr die wind die Sache natinlich bedeutend verawickier. Da die
Gegenstdnde in dred Rethen zu je drei Dingen ausgelegl wur-
chen, miissen diese Spieler nicht nur angeben, was sie sahen,
sondern auch, wo diese Gegerstinde liegen, alko zum Baj-
spiel: In der mittleren Reihe Imks begt eine Blls, .. *

leder Schiler setzt sich aufrecht auf seinen Matz und legt sich
&in Buch auf den Eopf, Wer meint, dass sein Buch gut ausha-

lancert ist, steht langsam auf geht einmal vorsichbg um sei-
ren Stuhl herum und setzt sich wieder hin. Wer das geschafft
hat, cemn stellt die Lehwenn enen keeren Pappisacher auf sein

e T e AR e 6 Die Gedachtnis-Allee

Kleiner Kniekampf

Zenn Schivier bilden die Gedichires-Allee, Se stellen sich links
und rechits von der Stralle als Baume aul eder hilt enen kei-
nen Gegenstand, zum Beigmeel einan 5ift, eine Schere, .. -
worerst noch verdeckt hinter dern Riicken

Ein weeiteres Kind wird nun ausgewahll, das sein Geclachinis
unter Bewet stellen dard Es geht [angsam, aber 20gig auf der
Gedachinis-Alee an den Baumen® vorbed ledes Kind zeigt
dem Spieler kurz semen Gegenstand und versteckt ihn sofor
wikder auf derm Rikden. 50 der Speeker arm Ende der Allea an-
gekormmen, soll er angeben, wer ihm wekhen Gegenstand
gezesgt hat, zum Beispiel; .Die Mina hat einen noten Lodhar, ...°
Fir jeden Treffer” gbt es einen Punki, Weldhes Kind hat das
kst Gedadhinis?
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e Schiler geben sich die rechte Hand und lassen die Hand-
fassung wihrend des ganzen Spiels rcht mehr los. Jetzt wer-
suchen b=ide mit der Inken Hand auf das Knie des Gegners
2u Elopfen, Das Kingt einfacher aks &5 Bt denn der Speelpartner
wird dars tunbchst zu verhindem wissen, Wer zuerst ans Kree
des WMispielers kloph, st Seger.




