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Das Hauptwort

An dieser Stelle steht in den meisten Blchern ein Vorwort. Doch lei-
der wird es so oft nicht gelesen und fristet ein recht trauriges Dasein.
Deshalb mdchte ich es Hauptwort nennen. Sie werden sehen, dieses
Kapitel ist es wert, gelesen zu werden!




Mein Fahrrad, mein Gliick und ich

Mit diesem Buch kénnen Sie |hr Glicklichsein trainieren. Gllcklichsein
kann man Uben, die Gehirnforschung belegt das. Das Gliick fallt nicht
vom Himmel, und es ist auch kein Vogerl, sondern es kann Stlck flr
Stlck durch Aufmerksamkeit, Wertschatzung und Bewusstmachung
erobert und gesteigert werden.

Dieses Buch ist jedoch kein Lesebuch, sondern es ist ein Lese-Schreib-
Buch. Ich mochte Sie daher ganz herzlich als Co-Autor bzw. Co-Autorin
dieses Buches begrifien.

Bitte stellen Sie sich einmal vor, Sie wollen gerne Rad fahren lernen.
Sie kaufen also ein Buch Uber das Radfahren. Da wird erklart, wie ein
Rad aussieht, woraus ein Fahrrad besteht, vielleicht auch, worauf man
beim Kauf eines Fahrrades achten sollte. Und schliel3lich gibt es einen
Praxisteil, wo erklart wird, wie das Radfahren funktioniert: Dass man
sich auf den Sattel setzt, dass man die FllRe auf die Pedale gibt, dass
man das Gleichgewicht halten muss, dass man auch lenken kann,
dass es auch Bremsen gibt. Dass |hr Fahrrad vielleicht auch Uber eine
Gangschaltung verfligt und auch eine Beleuchtung hat, wie man wie-
der vom Rad absteigt und wie man Stirze vermeiden kann.

Nun stellen Sie sich weiters vor, dass Sie als Nicht-Radfahr-Kénner oder
-Kénnerin so ein Buch lesen. Glauben Sie, dass Sie nach der Lekture
Rad fahren kénnen? Ich bezweifle es. Weil Sie sich in diesem Falle nur
mit der Theorie beschaftigt hatten. Oder mit der theoretischen Praxis.
Aber Sie haben es nicht ausprobiert, Sie haben zum Beispiel gar kei-
ne Vorstellung davon, wie man das Gleichgewicht halt, wenn Sie das
nicht ausprobiert haben.
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Und mit dem Gluck verhalt es sich ganz dhnlich. Wenn Sie Uber das
Glick lesen, soist das eine Sache, wenn Sie aber Ihr Gllcksniveau
tatsachlich heben wollen, dann kommen Sie nicht umbhin, in die
Praxis zu gehen. Setzen Sie sich also auf Ihr Glicksfahrrad und
probieren Sie es aus!

Uber das Fahrradfahren nur zu lesen, damit lernen
Sie nicht Rad fahren. Uber das Gliick nur zu lesen,
damit werden Sie nicht glicklicher.




Weil man also nur dann etwas lernt, wenn man es auch ausprobiert,
ist dieses Buch kein Lesebuch, sondern ein Lese-Schreib-Buch. Ein
Lese-Mitmach-Buch. Ein Aktivitats-Buch. Und das geht so: Bei jeder
Theorie, die ich Ihnen vorstelle, Uberlegen Sie, was das jeweils fur
Sie bedeutet, wie sich das in lhrem Leben verhalt, welche Verhaltens-
oder Einstellungsveranderungen Sie ausprobieren wollen. Sie konkre-
tisieren, formulieren, experimentieren. Sie gehen in die Praxis, anstatt
nur dariber zu lesen. Sie werden also selbst aktiv.

Auf die Art werden Sie auch gleich zur Mitautorin bzw. zum Mitautor
dieses Buches. Bitte tragen Sie daher auf der Titelseite lhren Namen
als zweiter Autor / zweite Autorin ein.

»Sag mir etwas, und ich vergesse es.
Zeige es mir, und ich behalte es vielleicht.
Lass mich mitmachen, und ich verstehe es.”

Chinesisches Sprichwort




