Inhalt

] 1Y) 0T ' RS 5
Vorbereitung

Info-Brief mit Erziehungstipps flr i€ EREIN .....coceeeeeee e 8
Flister-FUhrerschein-FragebOgen ...... ..ot 10
= T BT (1 F= 11 o =Y o SR 11
(G TNz 1 S Ty 0= ) =Y o T 12

,Fluster-Fuhrerschein®

Bronzener ,,Fliister-Fuihrerschein®

Das StillarDeitS-TraiNiNg .......ooeeeeiee e e e r e e e sne e e ne e e e nreeeas
Coole Komplimente und warme Worte

[ P= U= T o] o Yo L RSP 18
Das ,Zu-zweit-hintereinander-Aufstelltraining™ .........ooo oo 19

Silberner ,,Fluister-Fiihrerschein®

Der stillste ,Ranzen-Ein-und-AusrGumer® der WEIE........oovceeeeiiieeee e e e e e rea s 21
Auf leisen Indianersohlen durch den KlaSSenraum ..........coooiiiiiiiiiieen e 22
Auf leisen Indianersohlen durch das Schulgebaude ... 24
Das Flusterarbeits-Training (flr Partner- und Gruppenarbeit) ........coocceviiceeiniininiie e 25

Goldener ,Fliister-Flihrerschein“

Die leisen Mdbelpacker — 0b Stuhl 0der TiSCh .......ciiuiiiiiiiiciee e 27
Gesprachs- und VerhaltenSregeln. ... 28
Was tun bei LArmM und GEWAIT ... et nnne e 30

Materialien zur Differenzierung und Erganzung

Vorurteile, Mobbing und ,,No Blame Approach* L
Die Wesen auf dem Planeten POX..........coui ittt e e e
Erste-Hilfe-Poster bei LArm und GEWall .........cooeiiiiiieee et
Schlimme Taten, Schimpfworte und nette Worte ..........oooeeeeicccee e
Was ist Mobbing? Infos flr Lehrer und ERErn ...........oo i
Was ist der ,,No Blame Approach“? Infos flr Lehrer und ERern ........ccccoeveeeceei e
Hilfs- und Notizblatt fir das Gesprach mit dem Mobbingopfer .........cccvvceiiiiiiiicieese e
Hilfs- und Notizblatt fir das Gesprach mit der Helfergruppe .......cccceevieeceee e
Erste Hilfe bei Gewalt und BeleidiQUNGEN ........coccueiiiiiiiiiin e

© Bildungsverlag Lemberger

978-3-85221-020-9_K_Innenteil_Der Fliister-Fithrerschein.indd 3 18.05.2013 12:17:30



Inhalt

Figurentheater und Rollenspiele zur Vertiefung und Nachbereitung

Die Sprache des Korpers — Mimik UnNd GESIK .......cooveiiiiieiiiiiiesie e 39
VO U A SCRUIE ... 40
T IS T o 11 Fo 1= o = 16 o -SSR 42
T T A= ESTST=T o= 10 o 43
[T o (= g (=Y =Y | PSR 45
ZU HAUSE ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 46

Malen, nachdenken, spielen und zur Ruhe kommen

A T=Yo (=T ST o g T=Y o 48
R (1| SE Y F=Tg (o F= = 49
A T=Yo (=T o EsT Y/ F=T g o F= = 50
N[ aCe R (o] (1Y F= T o =1 b= 51
gy ESTed o W] o [fo T 1V =T T F= 1 - PR 52
Stillelibungen und KooperatioNSSPIEIE .......c.ueiiiiieiiiirieiiee ettt s 53

Kinderrechte, Kinderpflichten und Friedensvorbilder

(o LT aP=T o1 oI T=Ted o1 (= T 55
g To [T o= 01T o I o1 o o1 (=Y o TR 56
Redensarten zu Gewalt UNd FHEAEN .........uuuiiiiiiiii et e e arn e e e e e e e e e ennn e e e e e e e s 57
Was ist der ,,FriedensnobeIpraiS™? ..... ..t e e e e e e 58
Wer war Mahatma Gandhi? .......eeeee oot e e e e e e s s e e e ara e e e e e e e s eeessnsssseeeeeseeeannns 59
Wer war HENM DUNANTT? ... 60
L S B NN L= Yo T T =g o = = SRR 61
Wer war Wangari Maathai? ..........coooieiiiieieiee sttt ne e s nnnee e 62

Positive Verdnderungen in Klasse, Schule und Freizeit

Wonhlftihl- und Unwohlflhl-Orte in der SChUlE ... 63
Mein WOhIfUNI-KIQSSENIAUM ...ttt se e s snn e e s nn e e s enreeeas 64
Mein WOhIfUNI-SCRUINOT ... s sae e s nnae e s nnreeens 65
Pausenhelfer- und Streitschlichter-Training ..........c.eoeieee e 66
So wollen Wir MItEINANAEY FEAEN .......oiiiiiiiiie et s ne e s e e e e nes 67
Positive Lehrerformulierungen (HIlfSbIatt) ........cooooeieriii e e 68
Belohnungen: Hausaufgaben- und SpielgutSCheiNe .........covveeeiie e e 70
Zusatzaufgaben bei Gewalt und L&rm — eine Mini-Kartei .........ccccvviiiiiiincciie e 71
Regelposter oder Regelkarten zum Ausschneiden und Aufhdngen (1) .....cceeeeeeciveericcciiee e 72
Regelposter oder Regelkarten zum Ausschneiden und Aufhangen (Il) .......ooeeeeeeeeeeccieee e, 73
Fluster- und Friedensposter der KIasSe ... 74 &
(WS (Y o = Te [T Lo g = T RO 76 é
Klassenliste zum Abhaken der bestandenen , Fluster-Flhrerschein-Prifungen® ..........c..cccee. 77 5'0’,
UPKUNGE ..o eeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeeeseeeeeees e eesssseeseeeessee e eessss e esesseeeeeeeseesseeeeeeeee 78 3
§
©
4

978-3-85221-020-9_K_Innenteil_Der Fliister-Fithrerschein.indd 4 18.05.2013 12:17:30



