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So bleibe ich fit, schlau und gesund!
3Themenheft

1. Wortarten-Rätsel
 Anhand der Bilder Vokabel kennen lernen

 Wörter erlesen, Bilder suchen

1.a. Namenwörter (Nomen)
 Suche zu allen Namenwörtern (der …, die …, das …) die dazugehörigen 

Bilder!

 Male über alle Namenwörter (der …, die …, das …) ein kleines 
blaues  Dreieck! 

Männliche Namenwörter (der ... )
 Male bei den männlichen Namenwörtern (der ...) in die Dreiecke einen 

blauen  Punkt!

 Schreibe die männlichen Namenwörter in Einzahl (der ...) und Mehrzahl 
(die ...) auf!

der Fisch
der ...

die Fische
die ...

Beispiel

Einzahl (der …) Mehrzahl (die …)
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Weibliche Namenwörter (die …)
 Male bei allen weiblichen Namenwörtern (die ...) in die Dreiecke einen 

roten  Punkt! 

 Schreibe die weiblichen Namenwörter in Einzahl (die ...) und Mehrzahl 
(die ...) auf!

die Kartoffel die Kartoffeln

Beispiel

Einzahl (die …) Mehrzahl (die …)
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3. Spielereien
 Anhand der Bilder Vokabel kennen lernen

 Wörter erlesen, Bilder suchen

 Sätze bilden 

 Texte schreiben

3.a. Rate mal, wer hier spricht!
 Klemme nummerierte Wäscheklammern zu den Sätzen!

„Danke für die schöne Torte!“

„Das Müsli schmeckt gut!“
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„Ich backe die besten Kuchen!“

„Orangensaft machen macht mir Spaß!“

„Die Palatschinke schmeckt mir sehr, sehr gut!“

„Ich gebe besser noch einen Löffel Zucker in den Teig!“

„Wo kann ich die Salatschüssel hinstellen?“

„Ich mache die besten Spiegeleier!“

„Hoffentlich schneide ich mir nicht in den Finger!“

„Ich habe extra für dich Süßigkeiten aus Nüssen und Rosinen 
gemacht!“

„Die Milch mit Wasser schmeckt mir so gut!“

3.b. Rate mal, wer hier spricht!
 Nimm den Würfel mit den Gefühlsgesichtern, würfle und lies die Sätze so, 

wie Amos es dir vormacht!


